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PREDGOVOR
GRADONACELNIKA

Dragi ucenici, roditelji i nastavnici,

priruc¢nik pred vama nastao je zahvaljujuci inicijativi
Grada Rijeke za uvodenjem Gradanskog odgoja i obra-
zovanja u rijecke osnovne skole.

Tijekom dugog niza godina Republika Hrvatska se raz-
vija kao samostalna zemlja demokratskog uredenja ko-
jemu je temelj gradansko drustvo.

Unatoc tome, ni jedna hrvatska Vlada nije pronasla na-
¢in da se Gradanski odgoj i obrazovanje kao zaseban
nastavni predmet trajno uvede u hrvatske skole.

Rijeka kao moderan europski i hrvatski grad razumije
da gradansko drustvo u pravom smislu rijeci moze po-
stojati jedino ako su njegovi pripadnici svjesni svojih
pravaiobveza, svojih odgovornosti unutar zajednice u
kojoj zive. Upravo to su teme kojima se Gradanski odgoj
i obrazovanje bavi kao nastavni predmet.

Zelim zahvaliti svima koji su sudjelovali na izradi ovog
prirucnika i na projektu uvodenja Gradanskog odgoja i
obrazovanja u rijecke osnovne skole.

Zahvaljujem i svim nastavnicima koji prihvacaju odgo-
vornost u provodenju ovog programa. A svim uceni-
cima Zelim uspjesno usvajanje i primjenu svih vaznih
tema koje ce se obradivati u okviru ove aktivnosti.
Zelimo i zivjeti u zemlji s visokim stupnjem zaSti-
te ljudskih prava i sloboda pojedinaca, u zemlji koja
utjelovljuje vladavinu naroda, moramo nauciti sto ovi
i mnogi sli¢ni pojmovi znace. A onda moramo nauciti
hrabro se zauzimati za gradanske vrijednosti, za covje-
ka kao ljudsko bice koje je u sredistu svakoga zadanog
sustava.




PREDGOVOR
AUTORICA

Dobro dosli u prirucnik Ucenik-gradanin. Napisali smo
ga za vas, ucenike petih i Sestih razreda. Odabrali smo
teme i situacije koje su bliske i zajednicke svim uceni-
cima, bez obzira na drustveno i obiteljsko okruzenje u
kojem odrastaju, bez obzira na to zive li u gradskim, pri-
gradskim ili seoskim sredinama, pohadaju li velike ili
manje podrucne skole. Izrazi koji se koriste u ovom pri-
rucniku, a imaju rodno znacenje, koriste se neutralno i
odnose se jednako na muski i zenski rod. Prirucnik sa-
drzi trideset tema koje vas navode na promisljanje i ra-
spravu, poticu na prikupljanje dodatnih podataka i ma-
terijala kojima Cete obogatiti svoja iskustva i spoznaje.
Istrazivat Cete i donositi zakljucke, odlucivati i predla-
gati. Posebno vaznim smatramo vase aktivno djelovanje
u skolskoj i lokalnoj zajednici. Pokretat cete akcije i uciti
kako pridobiti podrsku vrsnjaka i odraslih.

Sudjelujuci u aktivnostima koje vam predlazemo, upo-
znat Cete svoja prava i obveze i saznati viSe o vaznosti sa-
mopostovanja. Upoznat Cete se s osnovama sudjelovanja
u demokraciji i lokalnoj zajednici. Postat Cete urednici
portala i uredivati vijesti. Naucit cete kako kriticki promi-
Sljati o reklamama i idolima te osvijestiti razliku izmedu
zelja i potreba. Upoznat cete se s prednostima i nedosta-
cima drustvenih mreza i saznati o zivotu i pravima ra-
njivih skupina u drustvu. Ucit Cete 0 mirnom rjesavanju
sukoba, o medijaciji i o neprihvatljivosti nasilja. Upoznat
Cete se s volontiranjem, poduzetnistvom i pravima po-
trosaca. Postat cete odgovorni vlasnici kuc¢nih ljubimaca
i ekolozi koji cuvaju svoj planet. Steci cete mnogo novih
poznanstava i suradnika. Uocit cete mnoge razlicitosti
medu djecom, odraslima i susjedima i nauciti uvazava-
ti i poStovati druge, tuda misljenja, stavove i vrijednosti.
Vjerujemo da cete tako razviti korisne gradanske vjesti-
neinavike, steci nova znanjai, sto je najvaznije - postati
jos bolji ucenici, prijatelji i sugradani.




MOJA I TVOJA PRAVA
- NASA SU PRAVA

Djeca moraju znati da imaju svoja prava. Ti si kao di-
jete svojim rodenjem stekao odredena prava koja se
nazivaju ljudska prava. Ljudska prava zajamcena su
svakom covjeku na temelju njegova postojanja kao co-
vjeka. Neotudiva su, Sto znaci da ne mogu nikome biti
oduzeta. Navedi neka ljudska prava.

Prava ljudi vezana su za osnovne covjekove potrebe.
Ako je uskraceno zadovoljavanje osnovnih potreba,
ugrozena su tvoja prava i tvoj Zivot. Djecja prava po-
sebno su izdvojena jer imas pravo na posebnu zastitu.
Navedena su u Konvenciji o pravima djeteta. To je prvi
medunarodni dokument o zastiti prava djece u svijetu.
Djecja prava odnose se na sve osobe do 18. godine Zivo-
ta. Vazno je da upoznas svoja prava. Djecja prava stite
tebe i tvoje vrsnjake. Svi imate ista prava. Ako je tvoje
pravo prekrseno, potrazi pomoc. Znas li kome bi se tre-
bao obratiti ako je tvoje pravo prekrseno? Tvoji roditelji
iucitelji duzni su ti pomagati i stititi te kako bi tvoje dje-
tinjstvo i odrastanje bilo sretno i bezbrizno.

Vrste prava: Clanci Konvencije:
Pravo na prezivljavanje

Razvojna prava

Zastitna prava

Pravo na sudjelovanje

Ljudska prava

Djecja prava

Konvencija o
pravima djeteta

1

! 20. studenoga 1989.
donesena je Konvencija
0 pravima djeteta.

! 20. studenoga
obiljezavamo Dan prava
djeteta.

» Na internetu istrazi koje ustanove stite tvoja prava.
 Izradi plakat u kojem ce$ predstaviti Konvenciju o
pravima djeteta i postavi ga u holu skole.

» Uz pomoc ucitelja izradi slikovnicu o djecjim pravima.
 Ukljuci u rad osobe iz lokalne zajednice. Pozovi u
skolu strucnjake koji se bave zaStitom prava djece
(npr. strucnjake iz Ureda pravobraniteljice za djecw).

Pronadi u Konvenciji o pravima djeteta clanke s ob-
zirom na vrste prava koja ti pripadaju i upisi ih u tablicu.



KUGCGNI RED

Ako stanujes u stambenoj zgradi, sigurno si primije-
tio da je na ulazu izvjeSen dokument koji se zove KUCNI
RED. Kucni red pronaci ces i u drugim javnim ustano-
vama: Skolama, domu zdravlja, muzeju, kinu, hotelu...
Pravila kuc¢nog reda propisuju se kako bi zajednicki zi-
vot svih stanara u zgradi bio siguran i ugodan. U kuc-
nom redu piSe kako bismo se trebali ponasati prema
drugim stanarima i prema samoj zgradi. Katkad se
neki stanari ne ponasaju u skladu s dogovorenim pra-
vilima. Ako tvoj susjed slusa preglasno glazbu kasno
nocu, neces moci spavati. Ako netko ureduje stan i pri-
tom se sluzi cekicem ili busilicom nedjeljom ujutro, na-
rusit ce ti pravo na nedjeljni odmor. Sto uciniti ako se
dogodi nesto slicno?

Osim pravila kuénog reda koja propisuju pozeljna po-
nasanja u nekom objektu, postoje i Sira pravila koje
zovemo drustvenim pravilima ili drustvenim norma-
ma. Njima se propisuje prihvatljivo ponasanje u Sirem
drustvu ili odredenoj skupini. Za nepostovanje pravi-
la propisuju se manje (npr. izricanje opomene) ili vece
kazne (npr. vece novcane kazne, nadoknada Stete, is-
kljucivanje iz skupine, aktivnosti ili objekta).

Pravila

Kucni red

* Procitaj sto piSe u Pravilniku o kucnom redu koji si
pronasao. Izdvoji nekoliko recenica ili odredbi u kojima
se opisuju pozeljna ponaSanja stanara.

» Razgovaraj s odraslima o poZeljnim nacinima rjesa-
vanja slucajeva u kojima se netko od stanara ili susjeda
ne pridrzava kucnog reda.

* S ostalim ucenicima posjeti ravnatelja ili stru¢nog
suradnika skole. Porazgovarajte o kuénom redu vase
ustanove. Sto se dogada kad netko prekrsi pravila? Po-
stoje li kazne za krsenje pravila kucnog reda?

+ Sto bi se dogodilo kada bi se netko neprimjereno po-
nasao tijekom kinopredstave?

* Procitaj i usporedi Pravilnik o ku¢nom redu razlici-
tih ustanova. Uocavas li u njima nesto slicno?



POSTOVANI...

Bez obzira na to je li mlad ili star, bolestan ili zdrav, bo-
gat ili siromasan - svaki covjek ima pravo na dosto-
janstven zivot. To znaci da nas drugi ljudi prihvacaju i
postuju.

Kako znamo postuju li nas? O tome zakljucujemo na os-
novi njihova ponasanja prema nama: jesu li iskreni, lju-
bazni, odani, pazljivi, spremni pomoci, imaju li povje-
renja u nas, razumiju li nas, jesu li spremni na dogovor.
Svi Zelimo biti prihvaceni i postovani, to je jedna od
ljudskih potreba koju nazivamo dostojanstvom (lat. di-
gnitas; engl. dignity).

[ u tvojoj skoli ili razrednom odjelu ima djece koja nisu
prihvacena. Neki od njih postaju tuzni i povlace se od
drugih, neki postaju ljuti pa se svadaju ili svoju vrijed-
nost pokusavaju dokazati na nepozeljne nacine. Vecina
drugih ne uocava njihov problem vec ih i dalje vrijeda,
rijec¢ima ili ponasanjima.

Postovanje prema drugima mozes izraziti svojom paz-
njom, ljubaznoscu, strpljivoScu u svojoj obitelji, skoli i
svakom kutku naseg planeta.

Ljudsko dostojanstvo, nas ugled, cast i poStovanje dru-
gih prema nama moraju biti isti, bez obzira nanasu dob,
spol, rasu, nacionalnost, vijeru, zdravlje, bogatstvo...
Uvazavanje razlicitosti, postovanje drugih, postova-
nje tudeg misljenja, stavova i vrijednosti nazivamo
tolerancijom.

Nase dostojanstvo moze biti povrijedeno/naruseno ne-
primjerenim ponasanjima: vrijedanjem, ogovaranjem,
tjelesnim nasiljem, ucjenama, prijetnjama, iskljuciva-
njem iz skupine, ostecivanjem imovine...

Dostojanstvo
Diskriminacija

Tolerancija

! TIkao ljudsko bice
imas pravo na svoje
dostojanstvo.

! TIkao ljudsko bice
zavrjedujes da te drugi
cijene i postuju.

! Trkao ljudsko bice ne
zaboravi poStovati sebe i
druge.

Negativne postupke prema jednoj osobi ili skupini
nazivamo diskriminacijom. Diskriminirati znaci
sprjecavati druge u ostvarivanju njihovih ljudskih
prava.

Razgovaraj sa starijima o dostojanstvu i osobi koju
oni posebno cijene i postuju. Biljeske o toj osobi, foto-
grafiju te osobe, novinski clanak o toj osobi i sl. umetni
u svoju mapu GOO-a.

» Promatraj ponasanje ucenika tijekom skolskog od-
mora, navijaca na utakmicama i potom razgovaraj s
prijateljima o pravu na dostojanstvo.

» Razgovaraj s prijateljima o sadrzaju poruka na elek-
tronickim medijima i pravu na dostojanstvo.

* Razmisli prema kome se ponasas s postovanjem.

* Sa svojim uciteljima provedite skupne aktivnosti:

1. Zajedno znamo i mozemo vise

2. Mreza postovanih osoba

3. Branim tvoje dostojanstvo



VOLIM ODLUCIVATI,
MOGU SUDJELOVATI

Sto je demokracijai §to je odgovornost za donogenje od-
luka? Demokracija (grcki demos = narod, kratos = vla-
davina) oblik je drustvenog uredenja u kojemu vlast ima
narod, odnosno gradani. Kolijevkom demokracije sma-
traju se anticki grcki gradovi-drZzave, posebno Atena, a
prema poznatim izvorima javlja se u 4. 1 5. stoljecu prije
nase ere (prije otprilike 2500 godina). U demokraciji se
nevlada nad ljudima, nego u ime ljudi. Na izborima oda-
biremo tko ce nas predstavljati i tko ce vladati tijekom

Demokracija

Gradanin

Donosenje odluka

Mjesni odbor
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! Imas pravo sudjelovati
u donosenju odluka u
svojoj Skoli i zajednici.

! Sudjelovanjem mozes
utjecati na zeljene

promjene u svojoj sredini.

ogranicenog i tocno odredenoga vremenskog razdoblja.
Pritom za sve vrijede ista pravila iisti zakoni.

Primjer demokracije u skoli jest biranje predsjednika u
tvom razredu. Utome ravnopravno sudjeluju svi ucenici
u razredu. Primjer je demokratskog sudjelovanja u raz-
redu i predlaganje mjesta koje zelite posjetiti na izletu.
[zmedu nekoliko ponudenih mjesta glasovanjem odabi-
rete konacno odrediste.

Sli¢no je s gradanskim sudjelovanjem. Zajednickim dje-
lovanjem ti i tvoji sugradani mozete poboljsati kvalite-
tu zivota u lokalnoj zajednici. Primjerice, ako se vecina
stanara glasovanjem slozi s prijedlogom da je potrebno
popraviti krov zgrade, oni se organiziraju i pokrecu rje-
Savanje toga problema zajednice.

Istrazi Sto je mjesni odbor. Razgovaraj s roditeljima.
Svoje dojmove zabiljezi u obliku kratkog sastava ili cr-
tezom.

» Jesi li ikada sudjelovao u donosenju neke odluke u
svojoj Skoli? Jesi li glasovao za nekoga?

¢ Razgovaraj s ostalim ucenicima o tome sudjeluju li u
donoSenju vaznih odluka.



IJAIMAM PRAVO
BIRATI I BITI BIRAN

Sudjelovati u demokraciji mozes i ti. Znas li kako? Ti
imas pravo aktivno i odgovorno sudjelovati u donose-
nju odluka u svom razredu i skoli te se zalagati za iz-
gradnju razreda i skole kao demokratske zajednice.
Da bi svoju malu zajednicu uredio kao mjesto u kojem
vlada demokratsko ozracje, moras nauciti korake u
organiziranju izbora za predsjednika razreda i pred-
stavnika razreda u Vijecu ucenika skole. Predsjednik
razrednog odjela i predstavnik razrednog odjela u Vi-
jecu ucenika skole predstavljaju tvoj razred. Svojim iz-
borom imenujes onoga za koga smatras da ce najbo-
lje zastupati tvoje potrebe, stavove i prijedloge. Tako i
odrasli biraju svoje predstavnike i zastupnike (npr. za-
stupnike u Hrvatski sabor).

Postupak demokratskih izbora u razrednom odjelu:

- Uz pomoc ucitelja ime-
nujte tri clana izbornog povjerenstva koje ce pratiti ti-
jek izboraiizvijestiti o rezultatima izbora.

- Tvoje je pravo kandidirati se. Ako ze-
1iS, napisi program u kojem cesS opisati sve aktivno-
sti koje ceS provesti tijekom skolske godine, odnosno
jednog mandata (trajanje obnasanja duznosti tijekom
unaprijed dogovorenog vremena). Svoju kandidaturu
istaknite na dogovorenom i vidljivome mjestu u razre-
du. Uz pomoc ucitelja provedite predstavljanje kandi-
data. Svaki kandidat pritom iznosi svoj program i na-
stoji pridobiti Sto vise mogucih glasaca.

- Izborno povjerenstvo priprema gla-
sacku kutiju i listiCe s imenima svih kandidata. Kan-
didate na listicu najbolje je navesti abecednim redom.
Glasaci glasuju zaokruzivanjem rednog broja ispred
imena kandidata kojega podrzavaju. Glasovanje je taj-
no. Izborno povjerenstvo prati da glasovanje protekne
u skladu s pravilima i u mirnom ozracju.

- Povjerenstvo prebrojava glaso-
veiprovjerava ispravnost glasackih listica. O rezultatima

18

Demokracija

Kandidatura
Kampanja

Program

Procedura

Mandat

Pravo sudjelovanja na
izborima u proslosti imali
su samo muskarci. Novi
Zeland je prva zemlja
koja je 1893. omogucila
zenama pravo glasa. U
Europi je Svicarska tek
1971. uvela pravo glasa
za Zene, a u Hrvatskoj su
pravo izbora Zene dobile
1945. godine.
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sastavlja zapisnik u kojem navodi koliko je ucenika pri-
stupilo glasovanju, koliko je ispravnih glasackih listi-
caikoliko je glasova dobio pojedini kandidat. Rezultate
izbora priopcuje, a zapisnik postavlja na dogovoreno
mjesto u razredu.

* Istrazi tko ima biracko pravo u Republici Hrvatskaj.
Koga na izborima biraju gradani?

¢ Pridruzi se roditeljima pri izboru i saznaj kako gla-
suju odrasli biraci.

Sastavi svoj program i istakni svoju kandidaturu za
predsjednika razreda ili predstavnika razreda u Vijecu
ucenika skole.

Izradi letak o proceduri demokratskih izbora i podi-
jeli ga ucenicima skole.



MOJA LORALNA
ZAJEDNICA

Svako vece ili manje mjesto u nasoj drzavi ima svo-
ju lokalnu samoupravu. Demokratskim postupkom na
celo grada biramo gradonacelnika, a u manjemu mje-
stu, opcini, biramo nacelnika. Njih biramo glasovanjem
za mandat koji traje Cetiri godine. Osim gradonacel-
nika i nacelnika, u svojim lokalnim zajednicama ima-
mo i gradska ili opcinska vijeca. To su glavna tijela koja
donose vazne dokumente u mjestu u kojem zivis. Uz ta
glavna tijela djeluju i mjesni odbori - oblik neposrednog
sudjelovanja gradana u odlucivanju o pitanjima od nji-
hova interesa. Svi oni djeluju u djelokrugu vlade, odnos-
no uvladinom sektoru. Osim vladinoga sektora postojii
nevladin sektor koji ¢ine razne udruge koje stite ljudska
siromasnima i izbjeglicama, spasavaju zivotinje, prido-
nose zastiti okolisa... Nevladinom sektoru, osim udruga,
pripadaju i ostale neprofitne organizacije. One su oblik
izravnoga sudjelovanja gradana u donosenju nekih od-
luka u mjestu u kojem zivis. Primjerice, u tvojoj lokal-
noj zajednici nema djecjeg igralista. Tada stanovnici
te lokalne zajednice, uz pomoc¢ mjesnog odbora, mogu
predloziti lokalnoj samoupravi (gradonacelniku) ure-
denje djecjeg igralista.

Na grafickom prikazu mozes vidjeti kako izgleda vladin
i nevladin sektor u lokalnoj zajednici.

20

Lokalna samouprava
Gradsko/opcinsko
vijece

Vladin i nevladin
sektor

Mjesni odbor

Udruge

! Svatko od nas treba
biti odgovoran i aktivno
sudjelovati u radu

svoje zajednice kako bi
osigurali kvalitetniji

i bolji zivot.
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U dogovoru s uciteljem posjeti jednu udrugu u svo-
me mjestu i saznaj ¢ime se bavi. Informiraj se provodi
li udruga neki projekt, a svoja saznanja zabiljezi.

¢ U dogovoru s uciteljem posjeti lokalnu samoupravu
u mjestu u kojem zivis. Nakon posjeta opisi kako djeluje
tvoja lokalna samouprava.



POSTANI UREDNIR
PORTALA NA JEDAN
DAN

Mediji ili sustavi javnog informiranja sluze za Sirenje
vijesti i drugih sadrzaja u svrhu informiranja, obra-
zovanja i zabave cjelokupnog stanovnistva. U medije
spadaju novine i drugi tisak, radijski i televizijski pro-
grami, programi novinskih agencija, elektronicke pub-
likacije, teletekst i ostali dnevni i periodicki tisak. Sa-
drzaji se prenose na razlicite nacine: zapisom, glasom,
zvukom ili slikom. Prema nacinu Sirenja prema koris-
nicima, mediji se dijele na tiskane i elektronicke. Di-
jele se i prema vrstama informacija koje prenose, a te
informacije su najcesce dnevne novosti, informacije o
zbivanjima u politici, informacije o sportu, informacije
iz podrucja kulture, zabavni sadrzaji i sl. Sadrzaje koji
se objavljujuu medijima prikupljaju novinariioblikuju nji-
hovi urednici. Rad medija ureden je Zakonom o medijima.
Mediji imaju vise zadaca u drustvu: prenose informa-
cije, omogucavaju komunikaciju izmedu ljudi, povezu-
juljudeikrajeve.

I ti mozes pridonijeti uredivanju nekog medija. Pri-
mjerice, mozes pratiti i urediti skolsku mreznu stra-
nicu. Opisi kako izgleda mrezna stranica skole i koje
informacije i novosti pronalazis na njoj. Pokusaj ure-
diti mrezne stranice skole na jedan dan. Glavni posao

jestiiinformacija za svoju publiku.

Mediji

Vrste medija

Urednik medija
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 Postani urednik skolske mrezne stranice i izradi ne-
koliko priloga.

1. Odaberi suradnike i podijeli ih prema vrsti informa-
cija koje pretrazuju (sport, kultura, zabava, vijesti).

2. Svakom suradniku zadaj zadatak koji treba obaviti.
3. Prikupi njihove uratke i odaberi vijesti koje ces po-
staviti na Skolsku stranicu.

4. Napravi prijedlog naslovne stranice.

5. Predstavi stranicu suradnicima.



DRUSTVENE
MREZE

Drustvene mreze novi su fenomen na internetu. Engle-
ski je naziv za drustvene mreze social network. Vjero-
jatno si cuo za drustvene mreze kao sto su Facebook,
Twitter, Instagram, a mozda se nekima od njih i sluzis.
Dobna granica propisana zakonom o upotrebi drustve-
nih mreza je trinaest godina.

Drustvene mreze mogu biti vrlo korisne i zabavne pa se
tako, koristeci se njima, dopisujes s prijateljima, stje-
ce$ nove prijatelje i virtualno se druZis s dragim ljudi-
ma koje mozda nemas prilike cesto vidjeti. No treba biti
jako oprezan jer nisu svi korisnici drustvenih mreza do-
bronamjerni. Drustvene mreze imaju prednosti i nedo-
statke, stoga budi umjeren u njihovu koristenju. Mozda
si cuo za pojam cyberbulling - nasilje putem interneta
ili mobitela.

Primjerice, jednom kad svoje fotografije i osobne podat-
ke postavis na internet, oni tamo ostaju zauvijek. Stoga
dobro razmisli zelis li da sve tvoje fotografije budu do-
stupne svima u svakom trenutku jer tada tvoja privat-
nost postaje javna. Treba$ takoder znati da nije dopu-
Steno objavljivati tude fotografije i osobne podatke bez
dopustenja, kao ni otvarati lazne profile. To je kaznjivo
Zakonom. Cesto nasilnici, koji se skrivaju iza nadimka
na internetu, misle da ih se ne moze otkriti, ali to nije bas
tako. U danasnje vrijeme moguce je pronaci tocnu adre-
su i lokaciju s koje nasilnik pise ili objavljuje. U nastav-
ku ceS pronaci neke pozitivne i neke negativne strane
drustvenih mreza.

Drustvene mreze

Cyberbulling

! Tako se netko skriva
iza laznog profila i

vrsi nasilje nad nekom
drugom osobom, to nosi
jednaku tezinu kao da je
to ucinjeno u stvarnom
svijetu.

! Zabranjeno je skrivati
se iza laznog profila i
nanositi stetu drugima.
! Iako su zabavne, na
drustvenim mrezama
trebas biti vrlo oprezan.
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> Stjecanje novih
prijatelja

> Primanje pomoci

u nevolji

> Povezivanje sa svojim
prijateljima

> Osjecaj pripadnosti

> Zanemarivanje druzenja s prijateljimau
stvarnom svijetu

> Nasilje nad pojedincima (ruganje, vrijedanje)
> Krada privatnih slika i zloupotreba tih slika

> Nedostatak privatnosti

> Dostupnost nasih osobnih podataka u svakom
trenutku

Pogledaj film Cyberbulling. Naci ¢e$ ga na ovom lin-
ku: https:/www.youtube.com/watch?v=be6gjjWdUw4.
Napisi kratak osvrt na film.

Uz pomoc ucitelja pronadi jos nekoliko kratkih filmo-
va koje mozes pogledati s vrsnjacima. Podijelite mis-
Jjenje o filmova.

U suradnji s uciteljima dogovorite s Policijskom upra-
vom posjet njihovu Informativnom centru i predavanje.



09.

JEDIMO ZDRAVO,
ZIVIMO ZDRAVO

Cesto smo putem razli¢itih medija pozivani na kupnju
raznih prehrambenih proizvoda. Mediji i oglasivaci tako
pokusSavaju utjecati na nas odabir nacina prehrane i
namirnica. Reklame nas uvjeravaju da je neki proizvod
ukusan: no je li taj proizvod dobar za naSe zdravlje?
Ima li dovoljno vitamina, minerala, bjelancevina? Ima
li mozda previSe Secera, konzervansa, ugljikohidrata?
U skoli i obitelji ucimo da se treba zdravo hraniti, do-
voljno odmarati, cesto boraviti na svjezem zraku i kre-
tati se. To su poruke koje nas poticu na usvajanje zdra-
vih zivotnih navika. Ipak, katkad radije posegnemo za
grickalicama umjesto za zdravom jabukom. Cesto ra-
dije sjednemo za racunalo i igramo igrice, umjesto da
odemo na svjezi zrak i igramo se s prijateljima. Pitamo
li se pritom: zaSto ne biramo zdrav nacin zivota? Zelimo
li da oni koje najvise volimo, obite]j i prijatelji, Zive zdra-
vo ibudu zdravi? Ako to zelimo, uc¢inimo nesto za sebe i
za njih. Preuzmimo odgovornost za svoje zdravlje!

Namirnica Prehrambene
ili proizvod karakteristike

Zdrav stil zivota

Zdrav nacin prehrane

Osmisli kampanju kojom ces pozvati svoje prijatelje
ili clanove obitelji da usvoje zdrave prehrambene i Zi-
votne navike! Pomno osmisljenim porukama potakni ih
na odredeni nacin djelovanja ili odabira. Poruciti mo-
Ze$ rijecima, pricom, slikama, pokretom, videosnim-
komina razne druge nacine.

Istrazi i pronadi nekoliko strucnih podataka o tome
kako zdrava prehrana utjece na nase zdravlje.

Pronadi recept za pripremu zdravog obroka, priredi
gaiponudi clanovima svoje obitelji.

¢ Razgovaraj sa sportasem kojega poznajes$ o njego-
vim zivotnim navikama, zdravoj prehrani i vjezbanju.
* Sastavi popis zdravih namirnica.



SARENI SVIJET
REKLAMA

Svatko od nas neko vrijeme u danu provede gledajuci
televiziju, pregledavajuci sadrzaje na internetu, slu-
Sajuci radio ili citajuci casopise. Sigurno si primijetio
da uvijek naidemo na reklame. Dok gledamo omilje-
ni film, barem nekoliko puta ¢emo odslusati i odgleda-
ti neke reklame. Razne reklame (u Hrvatskoj i drugdje
U svijetu) mozemo naci i dok Setamo ulicom: osvrni se
oko sebe i vidjet ces plakate ili reklame na prijevoznim
sredstvima (tramvajima, autobusima, automobilima...),
autobusnim, zeljeznickim ili tramvajskim postajama, u
zracnim lukama i na drugim mjestima na kojima posta-
juuocljive vecem broju ljudi. Zasto je to tako?

Reklama sluzi za informiranje kupaca o proizvodima ili
uslugama. Onaj tko reklamira, zeli potaknuti vecu pro-
daju nekog proizvoda i vise zaraditi. Reklame osmislja-
vaju profesionalci Ciji je zadatak predstaviti odredeni
proizvod ili uslugu trudeci se da nas navedu na kupnju.

Reklama - prodaja
- zarada

Reklamne poruke
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Pritom nas Zele uvjeriti da cemo kupnjom toga proizvo-
da biti sretniji, ljepsi, uspjesniji, popularniji - da ¢emo
biti upravo onakvi kakvi zelimo biti. Uvjeravaju nasida
je upravo njihov proizvod bolji od svih drugih slicnih
proizvoda.

Osim proizvoda, reklamiraju se i razlicite ustanove, or-
ganizacije, udruge, politicke stranke... Reklamu ¢emo
prepoznati po tome Sto nas poziva da kupimo neki pro-
izvod, da se prikljucimo nekoj organizaciji, prihvatimo
odredenu uslugu ili podrzimo necije zalaganje za nesto.
Vazno je pozorno saslusati informacije koje se prenose
putem reklame. O tim informacijama dobro je kriticki
promisliti: jesu li nam vazne ili nevazne, jesu li istinite,
slazemo li se s njima, Zelimo li kupiti, prihvatiti ili podr-
Zati to Sto se njima nudi.

* Odaberi nekoliko reklama na koje ucestalo nailazis.
Svaku od njih prouci vodeci se sljedec¢im uputama:

1. Opisi svojim rijecima sadrzaj reklame (Sto se rekla-
mira, tko reklamira i govori o proizvodu, Sto govori,
kako se ponasaisl.).

2. Kako se osjeca onaj tko u reklami upotrebljava proi-
zvod koji se preporucuje?

3. Koja je poruka reklame?

4. Zeli§ 1i kupiti i upotrebljavati proizvod koji se rekla-
mira i zasto?

5. Mislis li da je proizvod koji se reklamira doista bolji
od sli¢nih proizvoda?

6.Jeliti taj proizvod doista potreban? Ako jest, opisi za-
Sto ga zeli$ imati ili kupiti.



REALITY SHOW:
BITI SLAVAN NA
JEDAN DAN

Danas se na raznim televizijskim programima cesto
prikazuju emisije koje se popularno zovu reality show.
Urednici televizijskih programa uvjeravaju nas da je
gledanost takvih emisija visoka pa nas zanima zasto je
to tako. Gledas li i ti takve emisije i Sto mislis o njima?
Razmotrimo kakve su to emisije, zasto su zabavne i za-
Sto se uopce snimaju. Reality show je televizijska emi-
sija u kojoj se prikazuju zivoti stvarnih ljudi i dogadaja
(,stvarnost”, engl. reality) radi zabave gledatelja (,pred-
stava’, engl. show). Cesto su i natjecateljskog karaktera.
Cilj je natjecanja steci popularnost kod gledatelja. Naj-
popularniji ce sudionik pobijediti i osvojiti odredenu na-
gradu (najcesce novcanu).

Jedna je vrsta takvih emisija dokumentarni reality show.
Takve emisije prate osobni ili profesionalni Zivot grupe
ljudi. Nekad su to potpuni stranci koji se inace u zivo-
tu vjerojatno nikad ne bi sreli (primjerice Big Brother),
a nekad se snima zivot poznatih osoba (primjerice Kar-
dashiani, Dvornikovi).

Druga je vrsta natjecateljski reality show u kojem se su-
dionici, pokazujuci neke svoje talente ili vjestine, bore za
pocetak svoje profesionalne karijere. U nekima se kan-
didati natjecu u pjevanju ili plesanju (primjerice The Vo-
ice) ili u nekim drugim vjestinama, primjerice u kuha-
nju (3,2,1, kuhaj!, Masterchef1isl.).

Misljenje javnosti o ovakvim je emisijama podijeljeno.
Predlazemo da i mi porazgovaramo o takvim emisijama
i nakon toga odlucimo hocemo li nastaviti gledati neke
od njih ili cemo potraziti neki drugi nacin razonode u
slobodno vrijeme.

Redality show
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Odaberi nekoliko emisija i svaku posebno analiziraj.
Pritom ti mogu pomodi sljedece smjernice:
 Natemelju kojih se karakteristika odabiru natjecate-
lji za odredenu emisiju (izgleda, popularnosti, znanja,
vjestine ili neke druge karakteristike)?

» Kakvo misljenje i stavove gledatelji stjecu prema na-
tjecateljima i zasto?

» Tko ostvaruje zaradu od telefonskog glasovanja za
pobjednika?

« Stomisli§ o nagradivanju pobjednika u svakoj emisi-
ji? Sto se nagraduje?

+ Sto se dogada s pobjednicima nakon zavrsene emi-
sije (za nekoliko mjeseci, za godinu dana ili za nekoliko
godina)?

« Stotikao gledatelj moze$ nauciti od natjecateljau tak-
vim emisijama?

* Vrijedi li provoditi svoje slobodno vrijeme gledajuci
neke od tih emisija i zasto?

O ovoj temi porazgovaraj s uciteljima, prijateljima i
clanovima obitelji. Poklapaju li se vasa razmisljanja ili
ipak ima razmimoilazenja?



JA SAM JA

,Tko samja?* ,Sto znami§to mogu?*, ,Sto volimi §to ne
volim?“, ,Kakav sam?*, pitanja su koja govore o nasem
identitetu. Identitet je ono Sto ti mislis da jesi. Identitet
se razvija od rodenja pod utjecajem mnogih ¢cimbenika:
fizickog izgleda, spola, obitelji, obrazovanja, ekonom-
skog statusa, odnosa drugih osoba prema nama (rodi-
telja, prijatelja, ucitelja, trenera...). Na osnovi identiteta
biramo odjecu, frizuru, glazbu koju volimo, hobije, slo-
bodne aktivnosti, prijatelje...

Identitet ili ja skup je osobina koje tebe (pojedinca,
pojedinu osobu) cini jedinstvenim, prepoznatljivim i
drukcijim od ostalih.

Do puberteta najvazniju ulogu u razvoju identiteta
imaju nasi roditelji. S pocetkom puberteta tu ulogu pre-
uzimaju prijatelji i vrénjaci, ucenici u razredu, djeca u
klubu. ,Sto oni misle o meni?*, ,Sto ¢e reci na ove groz-
ne tenisice?”, ,Opet Ce tracati o mojoj obitelji.“...

Svoj identitet u toj dobi odredujemo i:

1. SIMBOLIMA - izborom odjece, obuce, glazbe, frizu-
re, odredenih predmeta iskazujemo pripadnost odre-
denim skupinama;

2. SUPROTSTAVLJANJEM ODRASLIMA - suprotstav-
ljanjem roditeljima, uciteljima, trenerima preispituje-
mo njihove vrijednosti s ciljem odredivanja svojih vri-
jednosti, misljenja i stavova;

3. NEPOZELJNIM PONASANJIMA - npr. pusenjem, pi-
jenjem i sl. neki pokusavaju izgledati odraslije ili poku-
Savaju biti prihvaceni u odredenoj vrsnjackoj skupini;
4. OPONASANJEM UZORAIIDOLA - oponasanjem nji-
hova ponasanja, stavova, stilova i sl.

Mladi ¢vrstog identiteta (,Znam tko sam i koliko vrije-
dim.), ¢vrstih misljenja i stavova otporniji su na nago-
varanja, pritiske i utjecaj medija.

Identitet ili ja
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Katkad nismo zadovoljni svojim izgledom ili necim sto
smo ucinili. Nakon loSe ocjene u skoli ili neuspjeha u
sportu mozda cemo pomisliti: ,Opet nista od mene.
Totalni sam luzer Takve misli nam ne pomazu, njima
¢emo sami sebe uvjeriti da smo manje uspjesni i ma-
nje vrijedni. To nas ¢ini nezadovoljnima, nesigurnima i
tako podloznijima tudim utjecajima.

Tko sam ja?

Na papiru pokusaj sto brze napisati 8 odgovora na pi-
tanje Tko sam ja? Svaku od osam recenica zapocni sa:
»~Jasam..” Kada zavrsis, u napisanim recenicama ozna-
Ci tri svoje najvaznije osobine. Potom zaokruzi svoju
najvazniju pozitivnu osobinu.

Svatko od nas sebe vidi na odreden nacin. To je nasa
slika o sebi i nas identitet.

Moja osobna iskaznica

Prepisi i dovrsi zapocete recenice:

Zovem se ____ . Roden/a sam ____ . Zivim u
. U skoli najvise volim . U slobodno

vrijeme . Ja najbolje . Clanovi moje

obitelji ponosni su kada ja . Moji prijatelji mi-

sle da ja dobro . Moji ucitelji kod mene cije-

ne . NajviSe se radujem . U buduc-

nosti cu

« Je li ti bilo lako pisati o sebi? Sto je bilo lakse: pisati
Sto drugi misle o tebi ili kada si pisao sam o sebi?

Nasa slika o sebi moze se razlikovati od slike koju dru-
giimaju o nama.



TO ZELIM,
A STO MI TREBA

,Bas bih pojela sladoled”, ,Zelim onu igru., ,Zelim onaj
mobitel”.. Na$ je zivot pun zelja.

Zelja je teznja za ostvarenjem necega. Zelja je ono bez
¢ega mozemo Zivjeti, ali nam njezino ostvarenje zivot
¢ini ugodnijim.

Ono bez ¢ega ne mozemo zivjeti ili bismo zivjeli jako
tesko, nazivamo potrebom. Tesko je prezivjeti, napri-
mjer, bez vode. Da bismo prezivjeli, potrebna nam je
odredena hrana kojom u organizam unosimo bjelance-
vine, vitamine, minerale i dr. To su potrebe. Cokoladna
torta je zelja.

Obuca koja nas stiti od ozljeda i hladnoce je potreba.
Najnoviji model markiranih tenisica je Zelja. Zaista ih
Zelimo, ali nisu nam nuzne za prezivljavanje.

Zelja

Potreba

Krsenje ljudskih prava

! Onemogucavanje
ostvarivanja osnovnih
potreba nije pravedno
i predstavlja krsenje
ljudskih prava.

! Potrebe mogu biti
materijalne (npr. hrana,
voda...) ili nematerijalne
(sigurnost, pripadanje,
postovanje...).

! Potrebe su osnova
ljudskih prava.
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Spakiraj se za krstarenje.
> Zamisli da s razredom odlazis na petnaestodnevno
krstarenje velikim turistickim brodom. Sastavi listu sve-
ga sto bi ponio sa sobom. Potrudi se da ti na putu zaista
nista ne nedostaje. Sve zapisi na papir. Na raspolaganju
imas 10 minuta.
> Poisteku vremena slijedi ovu uputu:
Desetog dana krstarenja, daleko na pucini, kapetan bro-
da objavljuje da je brod poceo tonuti. Moli vas, putnike,
da se pripremite za ukrcavanje na camce za spasavanje.
Tvoj razred na raspolaganju ima manji camac kojim se
mozete spasiti i doploviti do danima udaljenog kopna.
Sa sobom ponesi ono najpotrebnije za prezivljavanje. S
prijasnje liste prekrizi nepotrebno i dopisi ono sto sma-
tras potrebnim. Na raspolaganju imas 10 minuta.
> Po isteku vremena pokusaj odgovoriti na sljedeca
pitanja:
1. Je li bilo lako sastaviti prvu listu?
2. Je li bilo lako sastaviti drugu listu?
3. Sto si odbacio s prve liste i zasto?
4. Sto si uvrstio u drugu listu i zasto?
5. Objasni razliku izmedu Zelja i potreba.
6. Imaju li Jjudi razlicite zelje?
7. Imaju li ljudi razlicite potrebe?



MOJI UZO0RI
I IDOLI

Sad vec znamo da dio svoga identiteta mozda odreduje-
mo oponasanjem idola ili uzora. Idoli su osobe kojima se
ljudi dive, obozavaju ih, Zele imati neke njihove osobine
ili zivjeti zivot poput njihovoga. Cesto su to popularni i
uspjesni ljudi iz svijeta sporta, glazbe, filma ili nekoga
drugog podrucja javnog zivota. Imas li ti idole? Tko su
oni?

Prije nego sto im dopustimo da zaista pocnu utjecati na
stvaranje naseg identiteta, dobro je zapitati se zasto im
se divimoijesu li vrijedni naSe iznimne pozornosti. Tre-
baju li oni biti nasi uzori?

Uzori

Idoli
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e Imenuj osobu koju smatras svojim uzorom. Navedi
nekoliko njezinih najvaznijih osobina (Cime se bavi, je li
u tome uspjesna, kako se ponasa, kako se drugi pona-
Saju prema njoj i sl.). Sto ti se kod te osobe svida? Izlozi
svoje odgovore i usporedi ih s odgovorima drugih uce-
nika. Uocite slicnosti i razlike izmedu odabira i razgo-
varajte o njima.

* Urazredu potakni raspravu o sljedecim pitanjima:

1. Postoji li razlika izmedu popularnih i uspjesnih ljudi?
2. Po ¢emu se uzori razlikuju od idola?

3. Koje su osobine uspjesnih ljudi?

4. Zeli$ 1i ti biti u ne¢emu uspje$an?

» Pronadi dostupne tekstove o zivotu ljudi za koje mo-
zeSrecida su uspjesni. Odaberi jednu osobu i opisi nje-
zin put do uspjeha.
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! Svipopularni ljudi
nisu istodobno i uspjesni.
Uspjeh se mora zasluziti
marljivim radom i
upornoscu.



VAZNO JE SASLUSATI

I POSTOVATI DRUGOGA

Svakodnevno upotrebljavamo rije¢ komunikacija, a ce-
sto pod tim pojmom mislimo na razgovor izmedu ljudi.
No komunikacija je zapravo puno vise od razgovora. To
je razmjena poruka izmedu dvoje ili visSe ljudi. Komuni-
kacija moze biti neverbalna i verbalna. Neverbalnu ko-
munikaciju ¢ine ton glasa, glasnoca, izraz lica te polozaj
i pokreti tijela. Kada govorimo o verbalnoj komunikaciji,
mislimo na govor i slusanje naseg sugovornika.
Razlikujemo tri nacina komuniciranja:

- Osoba koja sudjeluje u razgovoru

izbjegava raspravu, nema svoje misljenje nego ponavlja
tude, vecinu vremena ne gleda sugovornika u oci,
smijesi se i stalno kima glavom.
2. AGRESIVAN NACIN - Osoba tijekom razgovora cesto
zahtijeva i1 nareduje (ne upotrebljava rijeci molim i
hvala), optuzuje druge, ne priznaje svoje pogreske,
glasno govori i pokazuje ljutito ponasanje.

- najpozeljniji je nacin komuni-
ciranja za sve nas. Naziv dolazi od engleskoga glagola to
assert = izjaviti, iznijeti misljenje i engleskog pridjeva as-
Sertive = uporan, samosvjestan, samopouzdan. Po-nasati
se asertivno znaci jasno se izrazavati uz upotrebu JA-po-
ruka, aktivno slusati s namjerom da razumijemo sugo-
vornika. Navest cemo primjer: Prijatelju iz razreda posu-
dio si svoju biljeznicu, a on je sutradan nije donio u skolu.
Ucitelj je najavio da toga dana pregledava i ocjenjuje bi-
ljeznice.

JA-porukom jasno izrazavamo kako se osjecamo i Sto ze-
limo od sugovornika. JA-porukama ne napadamo i ne op-
tuzujemo. Agresivnim i pasivnim nacinom komunikaci-
je manje smo razumljivi sugovornicima. Asertivan nacin
komuniciranja znatno pomaze da nas se jasnije cujeibolje
razumije, ukljucuje uzajamno uvazavanje sugovornika i
aktivno slusanje, Sto uvelike smanjuje mogucnost sukoba.

Asertivno

JA-poruka
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AGRESIVNO

Ti uvijek posudujes i ne
vracas! Grozan si!
Nikada me vise nemoj
pitati da ti nesto
posudim!!!

Uz pomoc ucitelja osmisli primjere asertivne komu-
nikacije i JA-poruka te ih prikazi ucenicima u razredu.
Predlazemo da vjezbu u razredu izvodite u parovima.

Izradi plakat o asertivnim primjerima komunikacije
i postavi ga uz pomoc ucitelja na vidljivo mjesto u skoli.

Ljutim se sto mi nisi A, pa, dobro.
vratio biljeznicu jer mi Nisi je donio.
danas na satu treba.

Zelim da mi ju do tada

doneses.



16.

NE STAVLJAJ LJUDE
U KUTIJE, SKATULE
I LADICE

,Hej, poznajes li onu visoku darkericu iz 6.c?* ,Mislis
onu kovrcavu koSarkasicu sto se stalno zeza ili onu bo-
gatu strebericu?”..

Pri opisivanju drugih ljudi najcesée govorimo o njiho-
vu fizickom izgledu, odjeci, ponasanju, pripadnosti ne-
koj skupini (razredu, sportskom klubu, skoli, nacional-
nosti, vjerskoj zajednici, rasi...).

Dabismo se lakse i brze snasli u svijetu oko sebe, druge
ljude svrstavamo u razlicite skupine ili kategorije. Na
osnovi poznavanja jednog clana ili manjeg broja cla-
nova, te skupine nazivamo posebnim nazivima i svim
¢lanovima pripisujemo slicne osobine. Tako stvaramo
stereotipe.

Kada o pojedincima koje smo svrstali u odredenu sku-
pinu donosimo zakljucke, iako ih zapravo uopce ne po-
znajemo, govorimo o predrasudama.

Stereotipi i predrasude utjecu na nacin kojim proma-
tramo i tumacimo ponasanja ljudi oko sebe. Budi opre-
zan! Nepromisljenim svrstavanjem osoba u stereotipe i
predrasudama prema ljudima mozes im nanijeti veliku
nepravdu i krsiti njihova ljudska prava.

Stereotipi

Predrasude
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aktivnosti

* Kutije, Skatule, ladice

Navedi nazive cetiriju skupina ucenika u svojoj skoli.
Sve nazive zapisi na papir. Svakoj skupini pridruzi sto
viSe rijeci koje, po tvome misljenju, opisuju svaku od
njih. Razmisli:

1. Odnose li se tvoji opisi i navedene osobine na bas sve
pripadnike odredene skupine?

2. Opisyju li sviljudi odredenu skupinu potpuno jedna-
ko? (Objasnil)

3. Koliko uz pomoc¢ tih opisa saznajemo o pojedincima
koje smo u tu skupinu svrstali?

4. Ponasamo li se prema pojedincima u skladu s osobi-
nama koje smo pripisali skupini kojoj pripadaju?

5. Moze li se dogoditi da upadajuci u zamke stereotipa
i predrasuda nekoga povrijedis?

m ,Ulovi“ stereotip.
> Gledajuci televizijski program ili prateci neke druge
medije zapisi neke od stereotipa i/ili predrasuda koje si
prepoznao ili si ih se prisjetio. Mogu li za nekoga ste-
reotipi i predrasude predstavljati opasnost?

 Suciteljima provedi aktivnost Pogodi tko sam.



POSTOJE LI MUSKI
I ZENSKI POSLOVI

Vjerojatno si negdje Cuo raspravu o tome jesu li muskar-
ciizene ravnopravni. Razvijeni se svijet danas zalaze za
postizanje rodne ravnopravnosti. Rodna ravnopravnost
znaci da je uloga muskaraca i Zena u drustvu jednaka,
ravnopravna. To znaci da ne bi trebalo biti ,muskih i Zen-
skih“ poslova u drustvu, kao ni ,maminih i tatinih“ poslo-
va u kucl.

Osvrnimo se na reklame i kako one prikazuju muske i
zenske poslove. Sigurno si primijetio da se deterdzenti
zarublje cesto reklamiraju tako da se prikazuje zena kao
osoba koja je zaduzena za pranje rublja. To je posljedica

Rodna ravnopravnost
Rodni stereotipi

Diskriminacija na
temelju spola
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! Spolispolne razlike
odnose se na ono

Sto bioloski razlikuje
djevojcice i djecake, Zzene
imuskarce. Rod i rodne
razlike odnose se na

to kako drustvo gleda

na polozaj djevojcica i

djecaka, zena i muskaraca.

stereotipa koji kazuje da je briga o kucanskim poslovi-
ma zenski posao. No reklamama se moze utjecati i na
promjenu tog stereotipa. Vec su snimljene neke reklame
koje prikazuju muskarce kao osobe koje se brinu o pra-
nju rublja. To je tek mali pokazatelj i pokusaj da se prido-
nese ravnopravnosti spolova. Sigurno se moze djelovati i
na druge nacine. Reklame su samo jedan primjer.

Ako se nekome zbog spola ugrozi neko njegovo pravo ili
sloboda, govorimo o diskriminaciji na temelju spola. U
nekim je zemljama tako djevojcicama uskraceno pravo
na obrazovanje.

Kazu da u skolama ima vise uciteljica nego ucitelja,
pogotovo u razrednoj nastavi. Kakvo je stanje u tvojoj
skoli? Ima li viSe uciteljica ili ucitelja? Porazgovaraj u
skoli s uciteljicom ili uciteljem razredne nastave. Pitaj
ih zasto su odabrali ovo zanimanje i smatraju li da po-
stoji ravnopravna zastupljenost ucitelja i uciteljica u
skolama. Izvijesti o tome Sto si doznao.

* Sigurno znas tko je u tvojem gradu/naselju gradona-
celnik ili gradonacelnica, nacelnik ili nacelnica. A znas
1i tko su njegovi ili njezini najblizi suradnici? Tko su cla-
novi gradskih i opcinskih vijeca? Jesu li muskarciizene
jednako prisutni i na jednako vaznim polozajima?

Istrazi tekstove o polozZaju Zena u nekim stranim
zemljama. Razlikuje li se od polozaja Zena u Republici
Hrvatskoj? Koje su po tvome misljenju posljedice neuk-
ljucivanja djevojcica u Skolski sustav?



18.

POMOGNIMO
PRIJATELJIMA

U tvom razredu ili skoli sigurno ima ucenika s potesko-
Cama u razvoju, ucenika iz obitelji slabijega imovinskog
stanja, ucenika koji ne razumiju dobro hrvatski jezik ili
imaju poteskoca u ucenju. Svi se oni ubrajaju u ranji-
ve skupine djece. Budi im podrska, pomogni im! Raz-
govaraj s vrsnjacima o njihovim problemima! Svi oni
imaju pravo na skolovanje i velike Sanse da uspiju ako
si uz njih. O djeci koja imaju velike zdravstvene tesko-
ce ili probleme u obitelji, skrbe posebne ustanove. Ako
u tvome mjestu postoji dom za nezbrinutu ili tesko bo-
lesnu djecu, posjeti ga! Ucini nesto, budi ispred svih!
Razlicitost je bogatstvo i stvara u tvom razredu snagu
koja moze pokrenuti mnoge aktivnosti kojima bi mogao
pomoci ucenicima ranjivih skupina. U ranjive skupine
djece ubrajaju se i djeca koja zive u udaljenim podruc-
jima, djeca pocinitelji kaznenih djela, djeca zZrtve i svje-
doci nasilja. Konvencija o pravima djeteta i zakoni Re-
publike Hrvatske stite ranjivu djecu.

zapamti!

! Briga za najranjivije
skupine - Konvencija o
pravima djeteta

Ranjive skupine djece
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aktivnosti

m Organiziraj Projektni dan kako bi se i ostali ucenici
upoznali s problemima ranjivih skupina djece.

m Napisi kako bi mogao pomoci ranjivim skupinama
djece.



KAD VOLONTIRAS,
CINIS DOBRO SEBI
I DRUGIMA

Sto je volontiranje? Volontiranje je dobrovoljna aktiv-
nost u kojoj volonteri ulazu trud i vrijeme da bi nekome
pomogli ili ucinili nesto dobro za svoju skolu i zajednicu.
Osoba kojoj volonter pomaze zove se korisnik volontira-
nja. Volonter ne trazi naknadu za pruzenu pomoc.
Volontiranje potice razumijevanje prema drugim lju-
dima i njihovu nacinu zivota te omogucuje stjecanje
razlicitih iskustava. Sudjelovanjem u raznim volonter-
skim aktivnostima upoznaje$ nove prijatelje, stjeces
nova znanja i naucis puno toga.

Tijekom volontiranja mozes puno nauciti od drugih vo-
lontera te zanimljivo i kvalitetno provesti svoje slobodno
vrijeme.

Ako si ikada pomogao prijatelju iz razreda u ucenju,
ustupio mjesto starijoj osobi u autobusu ili sudjelovao
u akciji ¢iScenja svoje skole, znaci da si i ti volontirao.
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Volontiranje

Volonter

Korisnik
volontiranja

Slobodno vrijeme

OLUJAIDEJA - §to nam sve pada na pamet kad cujemo

rijec ,volontiranje“?

Zajedno s grupom ucenika u razredu izradi plakat
na temu - U svojoj skoli volio bih promijeniti...

Raspitaj se u skoli i kod kuce na kojim se sve mjesti-
ma moze volontirati. U kojim sve aktivnostima sudjelu-

juvolonteri?

Jesi li cuo za projekte kao sto su Tete pricalice ili
Voda s porukom? Istrazi koji sve projekti u tvojoj zajed-
nici postoje i odaberi jedan po zelji. Istakni Sto je cilj tog

projekta i kome je namijenjen.

! Volonter je osoba koja
dobrovoljno pomaze
nekome, a pritom ne
trazi nista zauzvrat.

! Volontiranjem mozes
usreciti drugu osobu, a
moze$ i puno nauciti od
drugih.

! Medunarodni dan
volontera obiljezava se
svake godine 5. prosinca.



CINIM DOBRO
U SVOJOJ ZAJEDNICI

U prethodnoj lekciji upoznao si se s temeljnim pojmovi-
ma o volontiranju. Sada ce$ imati prigodu nauciti gdje
sve moze$ volontirati i kako mozes postati volonter.
Kada smo dio neke zajednice, tezimo tome da ta zajed-
nica bude mjesto u kojemu cemo biti sretni, ali nosimo
1 odgovornost prema toj zajednici. Biti aktivan grada-
nin znaci biti dobro informiran, no ne samo to, vec i
ustrajan u ostvarenju svojih i tudih interesa.

Razni su nacini na koje mozemo nesSto napraviti za
zajednicu u kojoj zivimo. Mozemo ju uciniti boljim i
ljepSim mjestom za zivot. PozelisS 1i volontirati u svo-
joj zajednici, uvijek se moze$ obratiti svome ucitelju, a
mozes se, Uz pratnju starije osobe, obratiti i volonter-
skom centru, ako postoji u tvome gradu.

Volontirati se moze na raznim mjestima kao Sto su
udruge, sportska ili kulturna dogadanja, vrsnjacka po-
moc u skoli, azili za napustene zivotinje, botanicki ili
zooloski vrtovi. Volontirati se moze i u raznim akcija-
ma poput Ciscenja okolisa ili humanitarnim akcijama
pomoci za siromasne (prikupljanje hrane, higijenskih
potrepstina za izbjeglice ili djecu koja zive u domovi-
ma). Volontirati se moze i u skoli gdje se moze organi-
zirati pomaganje u ucenju ili pokrenuti volonterski ca-
sopis o prevenciji nasilja medu mladima, o promicanju
tolerancije. Volontirati se moze i u dje¢jim domovima
ili u domovima za starije osobe gdje se mogu izradivati
blagdanske cestitke ili Citati price. Vazno je zapamtiti
da mozes volontirati tamo gdje ti zelis, ali uvijek u prat-
nji odrasle osobe.

Ako u tvojoj skoli postoji volonterski klub, mozes se
ukljuciti u volonterske aktivnosti svoje skole. Ako takav
klub ne postoji, u dogovoru s uciteljem i ostalim uce-
nicima u razredu mozete pokrenuti klub za volontere.
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Zajednica

Doprinos

Volonterski centri

Volonterski klub

! Volontirati mozes$ tamo
gdje ti zelis, uz pratnju
odrasle osobe.

! Volontiranjem i
pomaganjem stvaras
bolju zajednicu u kojoj
Zivi§ i mozes uciniti

ljude oko sebe

sretnima.

49

U dogovoru s uciteljem posjeti mjesto na kojem se
moze volontirati. Upoznaj ljude koji tamo volontiraju, a
svoje dojmove zabiljezi u obliku crteza.

Napravikratkiintervju s volonterom kojeg siupoznao,
a svoje zabiljeske razgovora s njim spremi u mapu.

Osmisli s prijateljima iz razreda kako da vi pridone-
sete svojoj skoli i zajednici u kojoj zivite. Razmislite o
problemu koji postoji u vasoj skoli ili mjestu u kojem Zi-
vite. Sto biste mogli uéiniti da nam svima bude bolje?
Izradite plakat uz pomoc ucitelja.



CINIM PRAVU
STVAR

Sto znadi biti aktivan gradanin? Aktivizam znaci pokre-
tanje i provodenje akcije u skladu s nekom nasom ide-
jom, nekim nasim stavom ili nekom nasom potrebom.
Obuhvaca mnogo razlicitih aktivnosti ili projekata, od
malih lokalnih akcija (npr. ¢iScenje i uredenje okolisa
zgrade ili skole) do akcija na drzavnoj ili medunarodnoj
razini. Akcije pokrecemo radi promjena.

Aktivizam, izmedu ostaloga, ukljucuje pridobivanje pot-
pore istomisljenika, javno predstavljanje akcije (prezen-
tacije i samoprezentacije), izradu letaka ili oglasa, orga-
niziranje i provodenje akcije.

1. Odaberi problem.

2. Istrazi problem.

3. Ispisi sve moguce nacine rjesavanja odabranog problema.
4. Odaberi nacine rjesavanja problema. Budi kreativan.
5. Pronadi istomisljenike, suradnike, potporu.

6. Suraduj s medijima i oglasavaj svoju akciju. Pridobij
potporu javnosti.

7. Otkrij tko se ne slaze s tvojim prijedlogom. Razgovaraj
i pokusaj razumjeti drukcija misljenja.

8.1zradi plan akcije i razradi sve korake koje ¢es poduzeti.
9. Ocijeni svoju akciju. Je li uspjesna? Kako bi mogla biti
uspjesnija?

10. KRENI I NE ODUSTAJ!

Aktivizam

Prezentacija

Samoprezentacija

Akcijal
Razmisli i odaberi jedan od problema u svojoj Skoli ili u
svome susjedstvu koji tebe, susjede ili prijatelje gotovo
svakodnevno muci. Osmisli akciju za rjesavanje proble-
ma. Pritom se posluzi sljede¢im smjernicama za rad:
PROBLEM KOJI SAM IZABRAO:
MOGUCI NACINI RJESAVANJA PROBLEMA:
TKO MI MOZE POMOCL:
KAKO CEMO RIJESITI PROBLEM (OPIS AKTIVNOSTI):
Ako postoji mogucnost, zatrazi pomoc¢ odrasle 0so-
be (ucitelja, roditelja) te zajedno razmotrite mo-
gucnost provodenja ideje u djelo.

Samoprezentacija
Prezentirati znaci predstaviti nekoga (npr. svoga pri-
jatelja) ili nesto (npr. novu knjigu). Osmisli kako ces
se prezentirati pred skupinom vrsnjaka s ciljem da te
izaberu za npr. predsjednika razreda, predstavnika u
Vijecu ucenika, prvu ekipu u odabranom natjecanju ili
neku drugu ulogu u tebi vaznoj aktivnosti. Predstavlja-
nje samoga sebe nazivamo samoprezentacija.
Za pripremu samoprezentacije imas 15 minuta. Mozes
ju zapisati. Svojom samoprezentacijom trebas uvjeriti
publiku da si upravo ti prava osoba za to.
Pitanja za raspravu:
1. Je li tesko prezentirati sebe?
2. Je li lakse prezentirati druge?
3. U kojim je situacijama u zivotu vazno odrzati uspjes-
nu samoprezentaciju?



BITI NASILNIR
NIJE COOL

U tvom razredu ili Skoli mozda ima ucenika koji se ne
ponasaju u skladu s uobicajenim normama ponasanja.
Oni su skloni razlicitim neprihvatljivim oblicima pona-
Sanja (izbjegavanju nastave, ostecivanju skolske imovi-
ne, konzumiranju sredstava ovisnosti, nasilju). Njihovo
ponasanje naziva se rizicno ponasanje.

Sigurno se pitas zasto se oni tako ponasaju. Uzroci rizic-
nog ponasanja povezuju se s osobnoscu ucenika, obitelj-
skim, skolskim i Sirim drustvenim utjecajima. Takvi se
ucenici pokusavaju osloboditi ovisnosti o svojim rodite-
ljiima i zajednici, krse pravila i u konacnici mogu naste-
titi sebi i drugima. Cesto su nasilni. Kako moze$ pomoci
takvim ucenicima?

Nema pravila u odabiru metoda pri pruzanju pomoci
djeci rizi¢cnih ponasanja. Svako je dijete posebno i za-
htijeva posebnu paznju i pomoc¢. Kreni malim koraci-
ma u pruzanju pomoci svome skolskom vrsnjaku. Budi
mu potpora u svladavanju Skolskoga gradiva. Pohvali
ga, pozovi na rodendan, razgovaraj s njim, ohrabri gau
svakom pokusaju ukljucivanja u aktivnosti razreda.
Djeci rizicnog ponasanja potrebna je podrska kako bi
pocela stvarati pozitivnu sliku o sebi. Mnogi od tvojih
vrsnjaka nemaju primjerenu pomoc i zastitu u obitelji,
ali ako si pomogao barem malo, ucinio si puno. Uceni-
ci rizicnih ponasanja katkad trebaju i strucnu pomoc
psihologa i lije¢nika. Vazno je znati da svi ucenici imaju
pravo na obrazovanje i pravo na zastitu.

1. Rei ¢u NE ibit ¢u ono sto jesam.

2. Imam pravo izbora i oduprijet cu se
pritisku vrsnjaka.

3. Zelim sretno i bezbrizno

djetinjstvo - to je moje pravo.
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Rizicna ponasanja

Rizicni utjecaji

Prevencija

U Republici Hrvatskoj
postoje zakonske
odredbe o zabrani
prodaje alkohola i
cigareta osobama
mladim od 18 godina.

 Istrazi i pokusSaj odgovoriti na sljedeca pitanja:
Koji su najcesci oblici nasilnog ponasanja medu dje-
com? Pronadi na internetu rezultate istrazivanja koja
su provedena u Skolama Republike Hrvatske o rizicnim
ponasanjima ucenika.

Koja su prava djece ugrozena kada konzumiraju alko-
holi cigarete?

Uz pomoc¢ ucitelja organiziraj vrsnjacku pomoc u
svome razrednom odjelu.

Pozovi u skolu struc¢nu osobu i organiziraj tribinu o
prevenciji i pomoci ucenicima rizicnog ponasanja. U
pripreme ukljuci i takve ucenike. S prijateljima u raz-
redu izradi letke kojima pozivas na tribinu ostale uce-
nike, ucitelje i roditelje.

S prijateljem razgovaraj o rizicnim ponasanjima,
mogucim uzrocima i posljedicama. Posljedice mogu
biti kratkorocne (npr. umor, slaba paznja) i dugorocne
(npr. izostanci s nastave, slabiji skolski uspjeh).
 Ispunite donju tablicu:

Riziéna

S Uzroci Posljedice
ponasanja



MOZEMO TO RIJESITI
BEZ SUKOBA

Do sukoba dolazi kada dvoje ili vise ljudi zeli razlicite
stvari ili ima razlicito misljenje. Najcesce su to sukobi s
ljudima s kojima zivimo, druzimo se ili idemo zajedno u
skolu. Mozda si se nekad posvadao s prijateljem iz raz-
reda ili ti se dogodilo da netko o tebi ruzno govori. Ako
se nades u takvoj ili slicnoj situaciji i naucis mirno rije-
Siti sukob, ishod zasigurno zavrSava pomirenjem.

U prethodnim lekcijama vec¢ smo govorili o JA-poruka-
ma i asertivnom ponasanju. Koristeci se JA-porukama,
izrazava$s svoje misljenje i osjecaje te samim time sma-
njujes mogucnost sukoba.

Dode li do sukoba, mozes ga rijesiti na vise nacina. Neki
od nacina rjesavanja sukoba su aktivno slusanje, aser-
tivnost te upotreba JA-poruka i medijacija. Ako aktivno
slusas sto ti prijatelj govori, moci ¢es cuti i razumjeti
problem. Medijacija, kao dobrovoljan proces, podrazu-
mijeva i aktivno slusanje i asertivno ponasanje. U taj su
proces ukljucene dvije osobe koje su se posvadale i jed-
na osoba koja ce pritom pomoci da se te dvije posva-
dane strane pomire. Osoba koja pomaze u rjesavanju
problema zove se medijator. Medijator moZze biti i tvoj
ucitelj.
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Sukob

Aktivno slusanje

Medijacija

Medijator

! Medijacija je jedan
od nacina za rjesavanje
sukoba.

! Medijacija je
dobrovoljan proces.

* Raspitaj se tkou tvojoj Skoli pomaze ucenicima rijesiti
sukob.

Osmisli igrokaz s prijateljima iz razreda i odglumite
mirno rjesavanje sukoba, a svoje dojmove zabiljezi na

papir.



24.

KORUPCIJA
- NE, HVALA

,Nisam napisao zadacu, daj mi svoju da ju prepiSem,”
svakodnevno se cuje od ucenika koji ne izvrsavaju svoje
skolske obveze, vec zadace prepisuju od drugih.

Sto misli§, je li poSteno prepisivati na kontrolnom? Ko-
ristiti se tudim radom je krada. Prisvajanje ili kopiranje
tudeg uratka (pisanog, umjetnickog i sl.) naziva se pla-
gijat (atinski plagere = oteti). Ucenici koji redovito pisu
domace zadace ulazu u to velik trud i nije u redu da se
rezultatima njihova rada koriste drugi. Mozda ces po-
misliti: “Ali prijatelju trebam pomo¢i” Prijatelju trebas
pomoci, ali ne na ovaj nacin. Pisanjem domace zadace
svaki ucenik ponavlja i uvjezbava nastavno gradivo, sto
pridonosi njegovu Skolskom uspjehu. Pokusaj mu po-
moci pri pisanju zadace. Odmalena se trebas uciti po-
Stenju i prihvacanju odgovornosti za svoje postupke.
Znaslistojekorupcija? Korupcija oznacava zloupotrebu
radi stjecanja koristi, podmicivanje, krivotvorenje. Ko-
rupcija je opasna za temeljne ljudske vrijednosti poput
ljubavi, prijateljstva i obitelji. Korupcija je, nazalost, pri-
sutna u svim dijelovima drustva, a mito je najcesci oblik
korupcije. Pisanje zadace za odredene usluge, sto je to?
Navedi jos neke primjere u kojima si prepoznao korup-
ciju. Prihvacanje takva ponasanja Stetno je za drustvo.
Da bi se korupcija zaustavila, potrebna je snazna volja i
odlucnost. Djelovanje protiv svih oblika korupcije nazi-
va se antikorupcija. Svako prisvajanje tudega rada i pri-
hvacanje mita razara drustvo pa se trebas zalagati za
stvaranje drustva postenja i pravednosti.

Korupcija

Antikorupcija

Plagijat
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PROTUMACI
POSLOVICU
Kititi se tudim
perjem.

aktivnosti

m Pogledaj sto ucenici misle o korupciji i kako su svoje
ideje u borbi protiv korupcije prikazali filmom. /www.
facebook.com/zelimdrugacije/.

m Razmisli o pravilima koja promicu odgovornost pre-
maradu. Uz pomoc ucitelja, s prijateljima iz razreda do-
govori razredna pravila.



UCENIK POTROSAC

Potrosac je osoba koja kupuje proizvode i usluge. Raz-
misli u kojim si sve slucajevima bio potrosac. Imaju li
potrosaci svoja prava i odgovornosti? Da bi ostvario
svoja prava, trebas biti upoznat s potrosackim pravima
i stjecati navike u skladu s pravima potrosaca. Jedan od
zakona u kojemu su napisana tvoja prava jest Zakon o
zastiti potrosaca, a postoji i Udruga za zastitu potrosa-
¢a. Udruge nude korisne savjete pa im se mozes obratiti
s pitanjima. Potrosac ima pravo i odgovornost pri oda-
biru proizvoda. Na svakom proizvodu mora se nalaziti
deklaracija, odnosno podatci o proizvodu. Na deklara-
ciji ¢es naci podatke o nazivu proizvoda, datum proi-
zvodnje i rok uporabe, naziv i sjediste proizvodaca ili
zemlju podrijetla te naziv i sjediste onoga tko je proi-
zvod uvezao u nasu zemlju. Za odredene proizvode de-
klaracije sadrze i druge podatke propisane posebnim
pravilnicima (npr. sastav proizvoda, sastav materijala
i sl). Prema Konvenciji o pravima djeteta, ti imas pra-
VO na sigurnu igru, a Zakon o zastiti potrosaca te stiti u
odabiru kvalitetne i sigurne igracke. Neke su igracke,
nazalost, vrlo nekvalitetne pa predstavljaju opasnost od
ozljeda, trovanja, a kod male djece i od gusenja. Stoga
pri kupnji obrati pozornost na deklaraciju.

Izrazavanje misljenja Naknada
Izbor C .
i prigovora Stete
Sigurnost Nasz-} potrosacka . Obrazovanje
prava i odgovornosti
Zadovglj avanje Informacija ZdrgY
osnovnih potreba okolis

Potrosac

Deklaracija
Zakon o zastiti
potrosaca
Udruga za zastitu
potrosaca
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! 15. oZujka obiljezava
se Dan potrosaca.

Sto mislis, zasto je za potroSace vazno znati procitati
1 razumjeti obavijest o proizvodu?

Sakupi razlicite proizvode i usporedi njihove obavi-
jesti (deklaracije). Podatke o proizvodima upisi u donju
tablicu.

Proizvodi Podatci o proizvodu

S uciteljima provedi aktivnost Igra uloga - Kupnja
dara za rodendan.

Pogledaj TV-emisiju Potrosacki kod. Obrati pozor-
nost na obavijesti o proizvodima koji se povlace s trzi-
Sta. Zapisi ono sto ti se ¢inilo zanimljivim.



KRORAR U
BUDUGCGNOST

Biti poduzetan znaci imati razvijene vjestine koje omo-
gucuju uspjesno vodenje vlastita zivota. Poduzetnik je
osoba koja posjeduje vlastito poduzece, a poduzetnistvo
je nacin razmisljanja, djelovanja i rjeSavanja problema.
Jedna od poduzetnickih vjestina jest odgovorno postu-
panje s novcem. Kako se ti odnosis prema novcu? Novac
je vazan kako bi mogao zadovoljiti svoje osnovne potre-
be. Mora$ nauciti cijeniti novac. Pravilno ga trositi i pla-
nirati svoje potrebe i zelje. Zato je vazno znati napraviti
proracun, odnosno planirati svoje prihode i potrosnju
u odredenome vremenskom razdoblju. U skoli se mo-
ras odgovorno ponasati prema imovini i okolisu kako se
skolski proracun ne bi trosio na popravke i bojenje zido-
va, vec se novac ulagao u kupnju racunala i knjiga. Ako
sada naucis gospodariti novcem, u buducnosti ces od-
govorno planirati potrosnju koja ce biti u skladu s tvojim
prihodima.

Poduzetnik

Poduzetnistvo

Zakon o zastiti
potrosaca

Proracun

1. Preuzimati

odgovornost za vlastite

postupke

2. Postavljati ciljeve

i ostvarivati ih

3. Biti motiviran za

uspjeh

! Inovativan
! Kreativan

! Otvoren prema

Mjesec Prihodi Potrosnja

Moj proracun - U ponudenu tablicu redovito upisuyj
svoje prihode (novac koji si dobio od odraslih) i rasho-
de (iznos novca koji si potrosio). Razmisli kako postu-
pas s novcem. O svojim iskustvima razgovaraj s prija-
teljima i clanovima obitelji.



CUVAM SVOJ
PLANET

Jesili se ikada zapitao Sto bi se dogodilo s planetom Zem-
ljom da nestane ljudske vrste? Bi li nestanak ljudi ugrozio
opstanak bilo koje druge biljne ili zivotinjske vrste?

U davnoj ljudskoj povijesti utjecaj covjeka na okolis bio
je vrlo malen. Razli¢itim izumima i otkricima ljudi su ti-
jekom tisucljeca povecavali kontrolu nad okoliSem. Raz-
voj industrije i sve veci broj stanovnika na Zemlji sve
vise zagaduju nas planet. Svojim djelovanjem covjek je
ozbiljno ugrozio brojne biljne i Zivotinjske vrste. Neke
od njih zauvijek su nestale, nekima je opstanak ozbilj-
no ugrozen. Izumiranje jedne biljne ili zivotinjske vrste
moze ugroziti opstanak velikog broja drugih vrsta. Nes-
tankom leptira ili pcela, naprimjer, bilo bi onemoguceno
oprasivanje, sto bi dovelo do izumiranja brojnih biljnih
vrsta.

SloZene odnose izmedu svih zivih organizama i okoliSa
proucava znanost koju nazivamo ekologijom.

Razlicite vrste goriva, kemikalija, plastika, trosenje i
unistavanje prirodnih bogatstava, gomilanje otpada
vrlo Stetno utjecu na nasu okolinu. Ljudi postaju svjesni
ekoloskih problema i opasnosti od sve veceg zagadenja.
Sve se viSe istrazuju i koriste obnovljivi izvori energi-
je (Sunceva energija, vjetar, voda). Sve se viSe govori
0 odrzivom razvoju u kojem odgovornim zadovoljava-
njem postojecih potreba necemo ugrozavati opstanak
buducih generacija. Pritom ¢emo postovati prirodu i
ljudska prava. Odrzivi razvoj zapocinje s tobom.

Ekologija

Odrzivi razvoj
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Veliko ciscenje planeta Zemlje
PokusSaj se domisliti razlicitim i mastovitim nacinima
na koje mozemo ocistiti i spasiti planet Zemlju od zaga-
denja. Svoje ideje i rjeSenja zapisi ili nacrtaj na papiru
formata As.

Stedim - cuvam
Navedi Sto viSe nacina ustede energenata u svom domu
ili u Skoli.

Istrazi
1. Slucajeve zagadivanja ili ekoloskih katastrofa
2. Pojavu , otoka smeca“ u oceanima
3. Posljedice uporabe plasti¢nih vrecica
4. Posljedice prekomjernog izlova riba i krivolova
5. Slucajeve prekomjerne sjece ili branja pojedinih bilj-
nih vrsta.

Uz pomoc ucitelja osmisli i provedi volonterske akci-
je, posjet ustanovi za zbrinjavanje otpada, divljim odla-
galistima, udrugama za zastitu okolisa.



ODVAJAJ, ODLAZI,
OD SMECA ZEMLJU
SPASI

Otpad su stvari koje nam viSe nisu potrebne, a smece je
otpad koji se odlaze na odlagaliste smeca. Da bismo za-
stitilii ocuvali planet na kojemu zivimo, vazno je pravilno
odvajati i razvrstavati otpad, a poslije ga odloZiti na za to
predvideno mjesto. Kamo odlazes stvari koje ti viSe nisu
potrebne? Jesi li mozda odbacio i neke stvari koje si mo-
gao reciklirati, odnosno izdvojiti iz otpada i ponovno ih
upotrijebiti? Odjecu i obucu koja ti viSe nije potrebna ne
bacaj, mozes ju darovati. Sigurno si u svojoj ulici i trgo-
vackim centrima primijetio kante za razvrstavanje otpa-
da, poput kanti za staklo, plastiku i papir. To su ekootoci.
Odlazes li otpad na takav nacin i u svojem domu? Ako u
blizini skole jos nemas takve zelene otoke, predlozi Vije-
cu ucenika da pokrene akciju za njihovo postavljanje. Uz
pomoc ucitelja obratite se za pomoc¢ udrugama i komu-
nalnim drustvima koji ¢e vam pomoci u akciji. U mnogim
Skolama ucenici sakupljaju stari papir, istrosene bateri-
je, plasticne cepove i tako pridonose ocuvanju okolisa.
Otpad od hrane cini trecinu kucnog otpada i vrijedna je
sirovina za proizvodnju humusa (vrlo plodne vrste tla).
Sto uciniti s njim? Otpad ljudi odlazu u prirodi i tako ju
oneciscuju. Tvoja je zadaca cuvati okolis jer, kao Sto je po-
rucio indijanski poglavica Seattlea: ,Sto god snade Zem-
Jju, snaci ce i sinove Zemlje”

Metal Plastika Organski otpad
Odvojeno prikupljamo otpad prema vrstama

Staklo Papir Opasni otpad
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Otpad ! Razgradnja nekih
N vrsta otpada:
Smece
- Vrsta Vrijeme
Reciklirati otpada razgradnje
Kora 2-5
narance tjedana
Papirnate 3
maramice mjeseca
Zvakace 5
gume godina
Limenka 10-100
godina
Plastika 1000
godina
Staklo 4000
godina

e Izradi mini zeleni otok u ucionici i skoli.

Procitaj i u razredu analiziraj Pismo indijanskog po-
glavice.

Organiziraj tribinu na kojoj ce strucne osobe upoz-
nati ucenike o vaznosti pravilnog odlaganja otpada.



29.

I VAU I MIJAU
IMAJU SVOJA
PRAVA

Razgovor o ljudskim pravima i obvezama dovodi nas i
do teme kucnih ljubimaca. Tko bi odolio Sarmu tih sim-
paticnih dlakavih, pernatih, brzih, sporih, velikih i ma-
lih bica?

Koje dijete nije barem jednom pozeljelo imati ih u svo-
jem domu? Uz malo ili malo vise nagovaranja, roditelji
pristaju i... veselju nema krajal

Prije konacnog odabira i odluke, ozbiljno porazgovaraj
sa svim clanovima svoje obitelji o tome kako ljubimcu
osigurati:

1. prikladno mjesto za boravak

2. dovoljno odgovarajuce hrane i vode

3. primjerenu njegu

4. redovito odrzavanje Cistoce i higijene

5. zdravstvenu skrb (cijepljenje, lijecenje)

6. dovoljno prostoraikretanja

7. primjerenu brigu kada je vlasnik odsutan (npr. kada
zelite otputovati na godisnji odmor).

Neki ljudi, nazalost, nisu odgovorni vlasnici i ne brinu
se 0 svojim ljubimcima na primjeren nacin. Neki ih ¢ak
i napustaju.

O zanemarenim, zlostavljanim, napustenim i ranjenim
zivotinjama brinu se odgovorni gradani kao pojedinci
ili okupljeni u udruge. Oni cesto pomazu i pri udomlja-
vanju kuénih ljubimaca.

Zakon o zastiti zivotinja obvezuje nas da se brinemo o
svojim ljubimcima i njihovim potrebama, kao i o tome
da oni pritom ne ugrozavaju druge zivotinje ili ljude. Za
neodgovorne vlasnike Zakon predvida odredene mjere
inovcane kazne.
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zapamti!

! Zivot i zdravlje kuénog
jubimca u rukama su
njegova vlasnika.
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[ Kada bih bio...
Zamisli da se na jedan dan mozes pretvoriti u bilo ko-
jega kuénog ljubimca. Kako bi ti proteklo vrijeme? Sto
bi ti bilo potrebno? Odgovore na ova pitanja zapisi na
papir.

aktivnosti

m Kada bi barem...
Sto misli$, kako bi vlasnik mogao razveseliti toga kuc-
nog ljubimca? Pokusaj dati najmanje tri odgovora na
ovo pitanje.

m Razmisli o:
1. dobrim i losim stranama drzanja kucnih ljubimaca
2. odgovornosti vlasnika
3.pravima i odgovornostima svih clanova obitelji
vlasnika
4. ako imas kucnog ljubimca, podijeli svoja iskustva s
prijateljima iz razreda.

» DPosjeti udruge za zbrinjavanje kucnih ljubimaca ili
se pridruzi njihovim akcijama.

* Istrazi nacine na koje Zivotinje pomazu oboljelima ili
osobama s invaliditetom.

 Sudjelyj ili uz pomo¢ odraslih pokreni volonterske
aktivnosti usmjerene na pomoc¢ kucnim ljubimcima i
njihovim vlasnicima.

» Uz pomoc ucitelja izradi letke na temu zastite zivotinja.

m S prijateljima iz razreda napravi galeriju fotografija
vasih kucnih Jjubimaca.

m Istrazi razlicite pravilnike o drzanju kucnih ljubima-
ca. U ¢cemu su slicni, a u cemu se razlikuju?



30.

AKCIJA!

Postovani mladi gradanine, priblizio si se samom zavr-
Setku ove cjeline. Vierujemo da si stekao neka nova zna-
nja, kao i gradanske vrijednosti. Imao si prigodu biti ak-
tivan i upoznati se detaljnije s mjestom u kojem Zivis.
Mozda si naisao i na poneku nerazumljivu informaciju.
No ne brini. Ovo je tvoja prilika da pokazes ostalima Sto
sinaucio i koju im poruku zelis prenijeti.

Nakon sudjelovanja u brojnim aktivnostima iz kojih si
mogao puno nauciti, slijedi sudjelovanje u aktivnosti
koju ¢es ti, u suradnji s uciteljem i kolegama iz razreda,
osmisliti. Demokratskim nacinom odaberite zajednicku
temui... AKCIJA!

Pokazi svojoj skoli, obitelji i prijateljima Sto si naucio iz
prethodnih lekcija i po cemu su one za tebe bile vazne.
Istakni svoje misljenje. Izreci vaznu poruku! Sudjeluj u
kreiranju Festivala demokracije!

U nastavku se nalaze tri glavne aktivnosti u kojima mo-
zes sudjelovati.

1. SALJEM PORUKU - Napisi svoju osobnu poruku koju
zelis odaslati prijateljima, ucenicima, roditeljima. Poruka
treba sadrzavati dvije do tri recenice o gradanskoj vrijed-
nosti koju si stekao tijekom ove izvannastavne aktivnosti.
To moze biti neka vazna misao, tvoj dojam ili osjecaj.

2. LANSIRANJE PORUKA - Razgovaraj s ucenicima u
svom razredu. Razmislite zajedno kako poslati poruke
koje ste napisali da se cuju Sire. To moZete postici snima-
njem kratkog videa koji ¢e biti ispunjen tvojim porukama
i porukama svih ucenika i prikazivati se tijekom Dana
skole ili mozete osmisliti igrokaz kojim cete predstaviti
najvaznije vrijednosti koje ste stekli tijekom ove izvanna-
stavne aktivnosti. MoZete odabrati projekt koji smatrate
vaznim i zajedno ga realizirati.

3. VREMENSKA KAPSULA - NapiSi osobnu poruku sa-
mome sebi. Poruci sebi nesto sto ce ti biti drago procitati

za nekoliko godina. Vazno je da tvoja osobna poruka sa-
drzi vaznost ovih prethodnih lekcija te da istakne zasto
su lekcije bile vazne u tvom zivotu. Poruku spremiu vre-
mensku kapsulu, priloZi u svoju mapu i otvori ju za neko-
liko godina, Sto €e ti pruZiti priliku da se osvrnes iza sebe.
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PRIRUCNIK
UCENIK GRADPANIN
OSVRT

Prirucnik Ucenik gradanin, uredila je Lana Golob, a au-
torice tekstova su Gordana Frol, Vesna Kovac, Orjana
Marusic Stimac i Mirela Pasi¢. Priru¢nik sadrzi, pored
predgovora gradonacelnika i predgovora autorica, 30
poglavlja ili tema te popis literature. Prirucnik, napisan
na 76 stranica, sadrzi sljedeca poglavlja:

o1. Mojaitvoja prava - nasa su prava

02. Kucni red

03. Postovani...

04. Volim odlucivati, mogu sudjelovati

05. Ija imam pravo birati i biti biran

06. Moja lokalna zajednica

o7. Postani urednik portala na jedan dan
08. Drustvene mreze

09. Jedemo zdravo, Zivimo zdravo

10. Sareni svijet reklama

11. Reality show: biti slavan na jedan dan
12. JA sam JA

13. To Zelim, a Sto mi treba

14. Mojiuzoriiidoli

15. Vazno je sasluSati i postovati drugoga
16. Ne stavljaj ljude u kutije, Skatule i ladice
17. Postoje li muski i zenski poslovi

18. Pomognimo prijateljima

19. Kad volontiras, ¢inis dobro sebi i drugima
20. Cinim dobro u svojoj zajednici

21. Cinim pravu stvar

22. Biti nasilnik nije cool

23. Mozemo to rijesiti bez sukoba

24. Korupcija - ne, hvala

25. Ucenik potrosac

26. Korak u buducnost

27. Cuvam svoj planet

28. Odvajaj, odlazi, od smeca Zemlju spasi
29. I vau i mijau imaju svoja prava

30. Akcijal




Navedena poglavlja u pravilu su sastavljena od (i) tek-
stualnog dijela kojim se obraduje odredena tema i osi-
guravaju ishodi ucenja vezani uz teorijske kompeten-
cije, (i) pojmovnika koji ukazuje na nekolicinu klju¢nih
termina iz tekstualnog dijela te ponekad i posebno po-
jasnjenje, (iii) dijela koji ukazuje na aktivnosti kojima se
stjecu prakticne kompetencije vezane uz temu te (iv)
dijela pod nazivom ‘zapamti’ili ‘budi’ u kojima se nagla-
Savaju konkretni podaci ili formativne poruke. Svako
je poglavlje popraceno relevantnim ilustracijama koje
podupiru sadrzaj i formativne poruke poglavlja. Popis
literature sadrzi opsiran popis relevantnih publikacija
1 internetskih izvora.

Prirucnik je namijenjen ucenicima petih i sestih ra-
zreda osnovne Skole s ciljem stjecanja kompetencija
(znanja, vjestina i navika) u domeni gradanskog odgo-
jaiobrazovanjaili, preciznije, odgovornog gradanstva.
Obzirom na cilj publikacije, smatram da se radi o na-
celno, sadrzajno i metodoloski izvrsnoj publikaciji pri-
mjerenoj dobi kojoj je namijenjen.

Odgajanje i obrazovanje odgovornih gradanki i grada-
na kljucna je zadaca odgovorne zajednice koja skrbi za
zastitu ljudskih prava i sloboda te promice toleranciju,
uvazavanje dostojanstva i integriteta svake osobe vo-
deci pritom racuna o najvisim etickim i demokratskim
vrijednostima.

Odluka da Grad Rijeka bude izdavac ovakvog priruc-
nika i, izmedu ostalog, time osigura uvjete izvedbe na-
stave gradanskog odgoja i obrazovanja uzoran je po-
stupak koji pokazuje da se i na lokalnoj razini mogu
pokretati i realizirati inicijative koje ciljaju pravedni-
jem i solidarnijem okruzenju nuznom za unapredenje
kvalitete Zivota svakog pojedinca, ali i Sire nacionalne i
internacionalne zajednice.
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Teme u prirucniku su probrane pomno, urednica i au-
torice su ciljale na veci broj tema obradenih na jedno-
stavniji nacin. Drzim da se radi o ispravnoj odluci jer ce
ucenici dobiti uvid u raznolikost i mnogobrojnost tema
iz svakodnevnog zZivota u kojima se prakticiraju vrline
odgovornog gradanina. Dubinska analiza i elaboraci-
ja teme eventualnim ukazivanjem na poruke povijesti
i razumijevanje apstraktnijih moralnihi politickih vri-
jednosti zasigurno su sljedeci korak koji trazi kako zre-
lost ucenika, tako i odgovarajuce predznanje. Osobito
inventivnim smatram pristup u kojem se na uravnote-
zen nacin izmjenjuju teme koje razvijaju samo-razu-
mijevanje i samo-postivanje pojedinca kao clana za-
jednice kao preduvjeta za razvijanje vjestina i navika
kriticnog i aktivnhog gradanstva. Svako poglavlje, na
nacin primjeren temi, potice na razmisljanje, zahtijeva
aktivan stav ucenika prema temi i ukazuje na konkret-
na iskustva, spoznaje i ponasanje vezano uz iskaziva-
nje osobnog stava. Takav je pristup nuzan kako bi zna-
nje postalo u punom smislu interiorizirano i pretocilo
se u zivotne navike, ali i aktivno djelovanje unutar skol-
ske i Sire zajednice.

Posebno uspjelim smatram razvijanje redoslijeda tema
koje zapocinje promisljanjem vlastitog identiteta i ulo-
ge lokalnoj zajednici i siroj drustvenoj zajednici, preko
odnosa s najblizima, susjedima i skolskim kolegama do
pitanja koja se ticu opcenito odnosa prema zajednici,
ali i zivotinjama i okolisu. Na primjeren nacin se uvodi
ucenike u slozenija pitanja osnova demokracije i zasti-
te ljudskih prava. Kljucno je vrlo uspjesno poticanje na
kriticki stav prema drustvenim fenomenima konzume-
rizma, svijeta slavnih i drustvenim mrezama, ali i od-
nosa prema ranjivim skupinama, zenama.

Zakljucno, prirucnik uspjesno ispunjava svoju infor-
mativnu i formativnu svrhu, poticuci na uvjerljiv i pri-



mjeren nacin razvoj etickih i demokratskih vrijednosti,
potencijala ucenika za altruizam, drustvenu solidar-
nost i gradansko prijateljstvo pritom ne iskljucujuci
brigu za vlastitim ispunjenjem i autonomnim razvija-
njem osobnog svjetonazora.

Prof. dr. sc. Snjezana Prijic - Samarzija
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